         [image: image1.jpg]Q

i

E }(
\\\\3

MyHHUMASABROC Y S

XA3CHBOC

YTBepxkaaw»
asenyrommit MKJIOY

{HGTCKI/IH caa Nel0
Balo%ero BHUAA»

f: fossggimy

03/aBryCTa 2015r.

Paunon nuranns nas aereit 1-3 roga u 3-7 ser ¢ 10,5-9acoBbiM npedbiBaHHEM JeTel B JOMKOILHON 0pranu3anuu

Bucnory3zosa H.1O.

Buixoo | ITuuiesnie sewgecmsa (2) Boixoo Hampane seieemes | om e N
Brode Duepzem fxioda ) muyeck peyenmyp
Ipuen Haumenosanne 6nwoa uueckan | Bumam an Bumam (7]
nuwu uennocm| unC yennoc | un C |(mexnonoz
1-3 b K Y | b (kkan) 3-7 B K y mb u4ecKoi
2o0a aem (kxan) Kapnit)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
ens 1
3aempax
Kaia oBcsiHas MonouHast xuKas 160, 5,33 8,8] 18,11 173,15 0,72 180 5,99 9,91 20,38 194,8 0,81 67 ¢6.1
Yaii cnagkuii ¢ MONOKOM 150 2,341 2431 13,28 81,96 0,49 180 2,811 2,92f 1593 98,35 0,59 134¢6.1
[Teuenne 25 1,88] 2,95 18,73] 42 25 1,88] 2,95] 18,73 42 509 ¢6.2
Hroro 335 9,55 14,18 50,12 297,11 1,21 385 10,68 15,77| 55,04] 335,15 1,4
2-00i
3a6mpax
Cox 110 0,55 0,11 11,11 50,6 2.2 140 0,7 0,14f 14,14 64,4 2,8 130¢6.1
0Obeo
Canar U3 Kanycrsl © MOPKOBH C 40 0,64 3,64 1.3 44,6 5,83 60 0,96 5,45 1,95 66,9 8,75 11¢6.1
pacTUTEIbHLIM Macyiom 1o 01 331¢6.3
MapTa/Canat u3 KBaLIEHOMN KamyCThI ’
C JIyKOM
Cyn KkpecTbsHCKMI CO CMeTaHOi 160 1,94 1,3 10,56 73,66 5,66 200 2,42 1,62 13,2 92,08 7,08 37 ¢6.1
Kotners! pribublie modurenbekue 70} 15,65 2,18 4,17 95,63 0,43 801 17,881 249 4,77 109,3 0,5 36¢6.1

@h




                                                                                                                                                           
	
	Картофельное  пюре
	150
	3,26
	4,68
	8,04
	123,9
	3,14
	180
	3,91
	5,62
	9,65
	148,7
	3,76
	56
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	4,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	180
	5,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,9
	124
	сб.1

	
	(яблок)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	600
	28,29
	17,98
	49,34
	449,22
	17,46
	740
	33,79
	22,64
	61,48
	558,62
	22,99
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны, запеченные с сыром
	130
	7,89
	9,72
	31,17
	248,3
	0,21
	150
	9,1
	11,22
	35,97
	286,5
	0,24
	261
	сб.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	4,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	180
	5,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,9
	124
	сб.1

	
	(яблок)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	310
	14,99
	15,78
	59,14
	366,73
	2,61
	360
	17,36
	18,44
	66,62
	415,34
	3,14
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1355
	53,38
	48,05
	169,71
	1163,66
	23,48
	1625
	62,53
	56,99
	197,3
	1373,51
	30,33
	
	

	1-ый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая молочная жидкая
	160
	5,58
	8,34
	20
	177,9
	0,72
	180
	6,28
	9,38
	22,5
	200,14
	0,81
	64
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	150
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	0,81
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,97
	117а сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,68
	0
	35,2
	0,28
	12
	3,12
	3,22
	0
	42,24
	0,34
	27
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	350
	15,11
	16,06
	51,35
	406,87
	1,81
	402
	17,26
	18,6
	57,2
	461,62
	2,12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовое пюре промышленного
	125
	0
	0
	13,5
	56,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды и ягоды свежие
	
	
	
	
	
	
	120
	0,5
	0,5
	11,3
	54,38
	20,03
	140
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ на курином бульоне со
	160
	2,46
	1,39
	4,34
	51,98
	7,98
	200
	3,08
	1,74
	5,42
	64,98
	9,98
	28
	сб.1

	
	сметаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из отварной птицы
	140
	18,7
	14,25
	20,79
	291,2
	1,37
	160
	20,36
	16,28
	26,21
	332,6
	1,57
	289
	сб.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пюре из моркови (к плову)
	50
	0,72
	1,87
	4,17
	36,39
	1,15
	80
	1,15
	2,99
	6,66
	58,22
	1,84
	322
	сб.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток апельсиновый
	150
	0,95
	0,21
	15,82
	52,04
	2,4
	180
	1,13
	0,25
	19,99
	62,44
	2,9
	545
	сб.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	530
	24,81
	18,08
	57
	491,01
	12,9
	660
	28,36
	21,74
	74,12
	597,44
	16,29
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет овощной с
	100
	1,61
	5,19
	8,4
	91,51
	11
	110
	1,77
	5,7
	9,24
	100,66
	12,1
	2
	сб.1
	

	
	растительным маслом до 01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	сб.4
	

	
	марта/Салат «Здоровье»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сельдь с луком
	
	
	
	
	
	
	40
	3,05
	3,2
	1,13
	45,56
	1,18
	233
	сб.3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий
	150
	0,17
	2,3
	9,75
	36,96
	3
	180
	0,2
	2,75
	11,7
	44,35
	3,65
	132
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	280
	4,06
	7,73
	32,73
	194,87
	14
	360
	7,3
	11,89
	36,65
	256,97
	16,93
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1285
	43,98
	41,87
	154,58
	1149,05
	28,71
	1542
	53,42
	52,73
	179,3
	1370,41
	55,37
	
	
	

	2-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	120
	9,42
	10,87
	3,85
	149,92
	0,22
	130
	10,21
	11,78
	4,17
	162,41
	0,23
	77
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,4
	3,78
	16,13
	109,01
	5,52
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,62
	126
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное несоленое
	7
	4,98
	0,07
	0,07
	44,88
	
	7
	4,98
	0,07
	0,07
	44,88
	
	149
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	307
	20,08
	14,96
	34,63
	370,21
	5,74
	347
	21,59
	16,63
	38,17
	404,5
	6,85
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	110
	0,55
	0,11
	11,11
	50,6
	2,2
	140
	0,7
	0,14
	14,14
	64,4
	2,8
	130
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры свежие/Огурец
	40
	0,16
	0,08
	1,36
	6
	4
	50
	0,24
	0,12
	2,04
	9
	10
	71сб 2
	

	
	консервированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый вегетарианский с
	160
	4,58
	0,38
	12,9
	81,5
	3,41
	200
	5,72
	0,48
	16,12
	101,88
	4,26
	35
	сб.1
	

	
	гренками из хлеба пшеничного
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	1,52
	0,16
	9,72
	47,6
	
	15
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	47
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная
	60
	8,83
	3,55
	3,26
	75,03
	
	70
	10,3
	4,14
	3,81
	87,54
	
	307
	сб.2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушенная
	150
	3,18
	6,72
	6,98
	119,7
	16,95
	180
	3,82
	8,06
	8,37
	143,64
	20,34
	48
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов (курага)
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,72
	122
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ИТОГО:
	600
	21,03
	11,25
	66,32
	469,81
	24,96
	735
	25,94
	13,52
	85,02
	584,36
	35,32
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба тушеная в томате с овощами
	120
	0,06
	5,4
	5,59
	72
	
	140
	0,7
	6,3
	6,02
	84
	
	274
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отвар шиповника
	150
	0,44
	0,17
	11,79
	56,82
	120
	180
	0,49
	0,2
	14,15
	68,18
	144
	129
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	300
	2,78
	5,81
	31,96
	195,22
	120
	350
	3,47
	6,74
	34,75
	218,58
	144
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1317
	44,44
	32,13
	144,02
	1085,84
	152,9
	1572
	51,7
	37,03
	172,1
	1271,84
	188,97
	
	

	3-ий день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле творожное
	120
	17,16
	10,76
	14,74
	231,36
	0,3
	150
	21,45
	13,46
	18,42
	289,2
	0,38
	82
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус молочный сладкий
	30
	1,24
	1,03
	2,42
	35,31
	0,1
	50
	2,07
	1,72
	4,04
	58,85
	0,16
	113
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,28
	81,96
	0,49
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	0,59
	134
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	330
	23,02
	14,46
	45,02
	415,03
	0,89
	410
	28,61
	18,34
	52,97
	512,8
	1,13
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовое пюре промышленного
	125
	0
	0
	13,5
	56,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды и ягоды свежие
	
	
	
	
	
	
	120
	0,5
	0,5
	11,3
	54,38
	20,03
	140
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из отварной свеклы с
	40
	0,54
	1,84
	2,34
	28,08
	0,76
	60
	0,81
	2,76
	3,51
	42,12
	1,14
	35
	сб.3

	
	растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный на курином
	160
	3,02
	1,6
	12,4
	90,02
	9,38
	200
	3,78
	2
	15,5
	112,52
	11,62
	36
	сб.1

	
	бульоне
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле из отварной курицы
	60
	12,54
	10,74
	2,64
	141,96
	0,43
	80
	16,72
	14,32
	3,52
	189,28
	0,57
	110
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные
	110
	3,8
	2,8
	18,04
	122,1
	
	130
	4,6
	3,3
	19,9
	144,3
	
	246
	сб.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус сметанный
	30
	0,5
	1,44
	0,88
	23,09
	0,022
	50
	0,83
	2,4
	1,48
	38,49
	0,035
	115а сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	4,82
	5,82
	13,39
	52,03
	2,4
	180
	5,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,9
	124
	сб.1

	
	(яблок)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	580
	27,2
	24,6
	61,57
	516,68
	12,992
	740
	35,36
	32,24
	75,82
	668,35
	16,265
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной с овощами
	130
	2,93
	4,76
	22,06
	163,41
	1,73
	150
	3,38
	5,49
	25,46
	188,55
	2
	58
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток лимонный
	150
	0,95
	0,21
	15,82
	52,04
	2,4
	180
	1,13
	0,25
	19,99
	62,44
	2,9
	545
	сб.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская  на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	310
	6,16
	5,21
	52,46
	281,85
	4,13
	360
	6,79
	5,98
	60,03
	317,39
	4,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1345
	56,38
	44,27
	172,55
	1269,86
	18,012
	1630
	71,26
	57,06
	200,1
	1552,92
	42,325
	
	

	4-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная  молочная жидкая
	160
	5,41
	8,34
	20,69
	179,95
	0,72
	180
	6,08
	9,38
	23,27
	202,45
	0,81
	68
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	150
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	0,81
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,97
	117а сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,68
	0
	35,2
	0,28
	12
	3,12
	3,22
	0
	42,24
	0,34
	27
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	350
	14,94
	16,06
	52,04
	408,92
	1,81
	402
	17,06
	18,6
	57,97
	463,93
	2,12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	110
	0,55
	0,11
	11,11
	50,6
	2,2
	140
	0,7
	0,14
	14,14
	64,4
	2,8
	130
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих
	40
	0,34
	2,84
	1,04
	30,92
	3,78
	60
	0,52
	4,26
	1,57
	46,37
	5,67
	4
	сб.1

	
	огурцов/Кабачковая икра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	сб.1

	
	Рассольник
	160
	2,7
	1,52
	9,79
	75,79
	5,84
	200
	3,38
	1,9
	12,24
	94,74
	7,3
	32
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему
	160
	8,5
	8,69
	15,52
	194,99
	3,28
	180
	9,56
	9,77
	17,46
	219,37
	3,69
	94
	сб.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из  сухофруктов (смесь)
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,72
	122
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	540
	14,3
	13,41
	58,45
	441,68
	13,5
	660
	17,04
	16,41
	71,37
	536,38
	17,38
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи с яблоками
	100
	5,25
	4,95
	33,77
	201,05
	1,8
	110
	5,98
	5,45
	39,15
	221,16
	2
	137
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт (в
	150
	4,2
	4,8
	11,38
	108,8
	1,05
	180
	5,04
	5,76
	13,66
	130,5
	1,26
	119
	сб.1

	
	ассортименте)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	


	
	Итого
	250
	9,45
	9,75
	45,15
	309,85
	2,85
	290
	11,02
	11,21
	52,81
	351,66
	3,26
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1250
	39,24
	39,33
	166,75
	1211,05
	20,36
	1492
	45,82
	46,36
	196,3
	1416,37
	25,56
	
	

	5-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная  молочная жидкая
	160
	5,33
	8,8
	18,11
	173,15
	0,72
	180
	5,99
	9,9
	20,38
	194,8
	0,81
	67
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,4
	3,78
	16,13
	109,01
	5,52
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,62
	126
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	25
	1,88
	2,95
	18,73
	42
	
	25
	1,88
	2,95
	18,73
	42
	
	509
	сб.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	335
	10,61
	15,53
	52,97
	324,16
	6,24
	385
	11,99
	17,39
	58,46
	367,61
	7,43
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовое пюре промышленного
	125
	0
	0
	13,5
	56,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды и ягоды свежие
	
	
	
	
	
	
	120
	0,5
	0,5
	11,3
	54,38
	20,03
	140
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей моркови до 1
	40
	0,58
	1,5
	3,34
	29,1
	0,92
	60
	0,86
	2,24
	5
	43,67
	1,38
	322
	сб.3

	
	марта/Пюре из моркови
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп свекольный на мясном
	160
	2,99
	1,36
	8,14
	58,26
	7,9
	200
	3,74
	1,7
	10,18
	72,82
	9,88
	44
	сб.1

	
	бульоне со сметаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные любительские
	70
	15,65
	2,18
	4,17
	95,63
	0,43
	80
	17,88
	2,49
	4,77
	109,3
	0,5
	86
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное  пюре
	150
	3,26
	4,68
	8,04
	123,9
	3,14
	180
	3,91
	5,62
	9,65
	148,7
	3,76
	56
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток апельсиновый
	150
	0,95
	0,21
	15,82
	52,04
	2,4
	180
	1,13
	0,25
	19,99
	62,44
	2,9
	545
	сб.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	600
	25,41
	10,29
	51,39
	418,33
	14,79
	740
	30,16
	12,78
	65,43
	516,13
	18,42
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка капустная с мясом
	130
	13,39
	12,12
	15,22
	224,9
	60,66
	150
	15,45
	13,98
	19,57
	259,5
	69,99
	288
	сб.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий
	150
	0,17
	2,3
	9,75
	36,96
	3
	180
	0,2
	2,75
	11,7
	44,35
	3,65
	132
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	88,53
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	310
	15,84
	14,66
	39,55
	328,26
	63,66
	370
	18,69
	17,05
	50,71
	392,38
	73,64
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1370
	51,86
	40,48
	157,41
	1127,05
	84,69
	1615
	61,34
	47,72
	185,9
	1330,5
	119,52
	
	

	6-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша овсяная  молочная жидкая
	160
	5,33
	8,8
	18,11
	173,15
	0,72
	180
	5,99
	9,9
	20,38
	194,8
	0,81
	67
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,28
	81,96
	0,49
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	0,59
	134
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,68
	0
	35,2
	0,28
	12
	3,12
	3,22
	0
	42,24
	0,34
	27
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	350
	12,55
	14,15
	45,97
	356,71
	1,49
	402
	14,2
	16,28
	50,89
	401,79
	1,74
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	110
	0,55
	0,11
	11,11
	50,6
	2,2
	140
	0,7
	0,14
	14,14
	64,4
	2,8
	130
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры свежие/Огурец
	40
	0,16
	0,08
	1,36
	6
	4
	50
	0,24
	0,12
	2,04
	9
	10
	71сб 2
	

	
	консервированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый вегетарианский с
	160
	4,58
	0,38
	12,9
	81,5
	3,41
	200
	5,72
	0,48
	16,12
	101,88
	4,26
	35
	сб.1
	

	
	гренками из хлеба пшеничного
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	1,52
	0,16
	9,72
	47,6
	
	15
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	47
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточек мясной
	60
	8,83
	3,55
	3,26
	75,03
	
	70
	10,3
	4,14
	3,81
	87,54
	
	307
	сб.2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рагу овощное
	150
	3,75
	5,09
	14,45
	126,32
	8,43
	180
	4,5
	6,1
	19,33
	151,58
	10,12
	57
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов (курага)
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,72
	122
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	600
	21,6
	9,62
	73,79
	476,43
	16,44
	735
	26,62
	11,56
	95,98
	592,3
	25,1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники творожные запеченные
	100
	17,17
	13,47
	13,06
	249,91
	0,23
	120
	20,6
	16,16
	15,67
	299,89
	0,28
	85
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус сметанный сладкий
	30
	1,095
	1,65
	2,38
	40,087
	0,075
	40
	1,46
	2,2
	3,17
	53,45
	0,1
	115
	сб.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель плодово-ягодный
	150
	0
	0
	7,49
	89,25
	
	180
	0
	0
	8,98
	107,1
	
	383
	сб.4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	310
	20,545
	15,36
	37,51
	445,647
	0,305
	370
	24,34
	18,6
	42,4
	526,84
	0,38
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	Итого за день
	1370
	55,245
	39,24
	168,38
	1329,39
	20,435
	1647
	65,86
	46,58
	203,4
	1585,33
	30,02
	
	
	

	7-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Каша рисовая молочная жидкая
	160
	4,83
	7,97
	25,06
	191,47
	0,72
	180
	5,44
	8,96
	28,19
	215,41
	0,81
	70
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао на молоке
	150
	4,65
	4,8
	16,77
	127,37
	0,81
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,97
	117а сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное несоленое
	7
	4,98
	0,07
	0,07
	44,88
	
	7
	4,98
	0,07
	0,07
	44,88
	
	149
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	347
	16,74
	13,08
	56,48
	430,12
	1,53
	397
	18,28
	15,03
	62,96
	479,53
	1,78
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовое пюре промышленного
	125
	0
	0
	13,5
	56,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды и ягоды свежие
	
	
	
	
	
	
	120
	0,5
	0,5
	11,3
	54,38
	20,03
	140
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты и моркови с
	40
	0,64
	3,64
	1,3
	44,6
	5,83
	60
	0,96
	5,45
	1,95
	66,9
	8,75
	11
	сб.1

	
	растительным маслом до 01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	сб.3

	
	марта/Салат из квашеной капусты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с луком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп из овощей с мясом
	160
	7,81
	3,07
	14,5
	119,68
	8,6
	200
	9,76
	3,83
	18,13
	149,6
	10,76
	109
	сб.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печень по-строгановски
	70
	10,08
	4,05
	2,49
	85,06
	0,36
	
	
	
	
	
	
	102
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиска отварная
	
	
	
	
	
	
	69
	11,04
	15,18
	0,08
	169,05
	29,67
	97
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные
	110
	3,8
	2,8
	18,04
	122,1
	
	140
	4,9
	3,5
	22,96
	155,4
	
	246
	сб.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из  сухофруктов (смесь)
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,72
	122
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	560
	25,09
	13,92
	68,43
	511,42
	15,39
	689
	30,24
	28,44
	83,22
	716,85
	49,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный запеченный
	100
	7,85
	9,06
	3,21
	124,93
	0,18
	100
	7,85
	9,06
	3,21
	124,93
	0,18
	77
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	40
	2,04
	2,39
	3,38
	43,24
	10,11
	60
	3,06
	3,58
	5,07
	64,86
	15,16
	244
	сб.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток лимонный
	150
	0,95
	0,21
	15,82
	52,04
	2,4
	180
	1,13
	0,25
	19,99
	62,44
	2,9
	545
	сб.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	40
	3,04
	0,32
	19,44
	88,53
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	320
	13,12
	11,9
	36,99
	286,61
	12,69
	380
	15,08
	13,21
	47,71
	340,76
	18,24
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	Итого за день
	1352
	54,95
	38,9
	175,4
	1284,45
	29,61
	1586
	64,1
	57,18
	205,2
	1591,52
	89,95
	
	

	8-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфле творожное
	120
	17,16
	10,76
	14,74
	231,36
	0,3
	150
	21,45
	13,46
	18,42
	289,2
	0,38
	82
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус молочный сладкий
	30
	1,24
	1,03
	2,42
	35,31
	0,1
	50
	2,07
	1,72
	4,04
	58,85
	0,16
	115
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий
	150
	0,17
	2,3
	9,75
	36,96
	3
	180
	0,2
	2,75
	11,7
	44,35
	3,65
	132
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	330
	20,85
	14,33
	41,49
	370,03
	3,4
	410
	26
	18,17
	48,74
	458,8
	4,19
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	110
	0,55
	0,11
	11,11
	50,6
	2,2
	140
	0,7
	0,14
	14,14
	64,4
	2,8
	130
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих
	40
	0,76
	3,56
	3,08
	47,6
	2,8
	60
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	4,2
	4
	сб.1

	
	огурцов/Кабачковая икра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	сб.1

	
	Суп рыбный
	160
	10,19
	0,48
	7,38
	84,35
	4,72
	200
	12,74
	0,6
	9,22
	105,44
	5,9
	41
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему
	160
	8,5
	8,69
	15,52
	194,99
	3,28
	180
	9,56
	9,77
	17,46
	219,37
	3,69
	94
	сб.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток апельсиновый
	150
	0,95
	0,21
	15,82
	52,04
	2,4
	180
	1,13
	0,25
	19,99
	62,44
	2,9
	545
	сб.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	540
	22,38
	13,3
	53,68
	438,38
	13,2
	660
	27,21
	16,44
	67,13
	537,85
	16,69
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	130
	7,41
	6,26
	35,69
	234,44
	
	150
	8,55
	7,23
	41,18
	270,51
	
	56
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150
	6,18
	6,81
	29,03
	196,22
	9,93
	180
	7,42
	8,17
	34,84
	235,46
	11,92
	127
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	310
	15,87
	13,31
	79,3
	497,06
	9,93
	360
	18,25
	15,64
	90,6
	572,37
	11,92
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	1290
	59,65
	41,05
	185,58
	1356,07
	28,73
	1570
	72,16
	50,39
	220,6
	1633,42
	35,6
	
	

	6-ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная  молочная жидкая
	160
	5,33
	8,8
	18,11
	173,15
	0,72
	180
	5,99
	9,9
	20,38
	194,8
	0,81
	67
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,4
	3,78
	16,13
	109,01
	5,52
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,62
	126
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,68
	0
	35,2
	0,28
	12
	3,12
	3,22
	0
	42,24
	0,34
	27
	сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	30
	2,28
	0,24
	14,58
	66,4
	
	147
	сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Итого
	350
	13,61
	15,5
	48,82
	383,76
	6,52
	402
	15,51
	17,9
	54,31
	434,25
	7,77
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовое пюре промышленного
	125
	0
	0
	13,5
	56,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плоды и ягоды свежие
	
	
	
	
	
	
	120
	0,5
	0,5
	11,3
	54,38
	20,03
	140 сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры свежие/Салат  из
	40
	0,16
	0,08
	1,36
	6
	4
	50
	0,24
	0,12
	2,04
	9
	10
	71сб 2

	
	огурцов консервированных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный на мясном
	160
	3,02
	1,6
	12,4
	90,02
	9,38
	200
	3,78
	2
	15,5
	112,52
	11,62
	36 сб.1

	
	бульоне
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Голубцы  ленивые с отварным
	160
	11,7
	11,71
	14,94
	213,14
	37,02
	180
	13,16
	13,18
	19,81
	239,78
	41,65
	92 сб.1

	
	мясом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов (курага)
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58
	0,6
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,72
	122 сб.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	59,4
	
	40
	2,64
	0,48
	15,84
	79,2
	
	148 сб.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	540
	17,64
	13,75
	60,8
	449,14
	51
	650
	20,76
	15,78
	77,45
	537,2
	63,99
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мучное изделие «Крендель
	75
	3,34
	7,95
	39,41
	246,55
	
	100
	4,79
	10,6
	55,55
	328,73
	
	415 сб.3

	
	сахарный»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт (в
	150
	4,2
	4,8
	11,38
	108,8
	1,05
	180
	5,04
	5,76
	13,66
	130,5
	1,26
	119 сб.1

	
	ассортименте)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая детская на весь
	100-200
	
	
	
	
	
	150-
	
	
	
	
	
	

	
	день не минерализованная
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	225
	7,54
	12,75
	50,79
	355,35
	1,05
	280
	9,83
	16,36
	69,21
	459,23
	1,26
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	Итого за день
	1240
	38,79
	42
	173,91
	1244,55
	58,57
	1452
	46,6
	50,54
	212,3
	1485,06
	93,05
	

	10-ый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за
	
	13174
	497,92
	407,32
	1668,3
	12221
	465,497
	15731
	594,79
	502,58
	1972
	14610,9
	710,695
	

	10 дней
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среднее
	
	1317,4
	49,792
	40,732
	166,83
	1222,1
	46,5497
	1573,1
	59,479
	50,258
	197,2
	1461,09
	71,0695
	

	значение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	за 10 дней
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержан
	
	
	15
	31
	56
	
	
	
	15
	32
	55
	
	
	

	ие белков,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	жиров,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	углеводов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в меню за
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 дней в
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	% от
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	калорийн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


